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Nyfedte foretrakker sang for tale, viser undersgelser. Det handler om rytme - men det handler i hoj grad ogsd om gleede.Man kan ikke synge og vaere sur,0g glede er medtil at fremme berns indlzring. Sd egentlig burde man synge sig igennem matematiiilik-tiliiimeeeenn,
sang hjerneforsker og ledelseskonsulent Kjeld Fredens i et foredrag pd Borneskolen Bifrost, som handlede om, hvordan bern Irer bedst og dermed bliver i stand til at klare fremtidens udfordringer. Foto: Tony Brgchner

Al god laering
begynder med et smil
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Hjemefbrsker Kjeld
Fredens er bekymret:
Skolebprn bliver proppet
med faglig viden.

Men de kan ikke bruge
den til noget, for skolen
laerer dem ikke at taenke
selv. Foraldrene har ogsd
et ansvar.

De skal sprge for, at
bgrnene er parat til

at lzere

E AF MARIANNE R. ESKILDSEN
mre@hemingfolkeblad.dk

De fleste forzeldre med skolebarn
kender situationen fra middagsbordet:
»Hvordan er det gdet i skolen 1 dag«®
Og lige si mange kender det korte
svar: sMeget godt«.

Punktum

Men hvis born skal f4 lyst til at
besvare sporgsmélet uddybende og
reflektere over den dag, der er géet,

s4 skal de udfordres til det. Det siger
hjerneforsker og ledelseskonsulent
Kield Fredens o det fortaite hanom i

et foredrag p&Borneskolen Bifrost for
nylig, hvor han kom ind pd de faktorer,
der forhindrer bern i at lzre optimalt
bade i skolen og derhjemme - og hvor-
dan foraeldre og Lerere kan stotte dem,
4 bornene bliver i stand til at klare
fremtidens udfordringer.
Hjemme hos Kjeld Fredens gjorde de
det, da hans bern var smi, at hvert
familiemedlem skulle have mindst to
spandende historier med til aftens
maden hver aften. P4 den méade bley
bernene udfordret til at {4 eje pa histo-
rierne, og de glaedede sig til at fortzelle
om aftenen.

Born skal udfordres til at reflektere
over tingene, s fir de ogs4 den indre
motivation, sagde Kjeld Fredens.

Var glad og vis det

Glaede er en vasentlig motivationsfak
tor, og al god lering starter med, at
man smiler, pastar Kjeld Fredens.

——  Nér man smuler eger man blodtil-

farslen til hippocampus - hukom-
melsens omréade i hjernen - med hele
30 procent. Og et smil smitter. Hvis
foraldrene er giade, ndr barnet stir op
om morgenen, s4 er barnet formentlig
ogsa glad, nar det gar i skole, og sd
bliver de andre barn i skolen glade - og
méske ogsdl lererne, som ber have lert
det i forvejen.

Det vigtigste lzererne skal kere pd
uddannelsen er at Abne deren, s& den
gloder, sagde d Fredens.

For glade born lzrer bedre

Bern bliver dog ikke nodvendigvis gla-
dere - eller dygtigere, fordi lzereren eller
deres foraldre roser dem og fortaeller
dem, at de er dygtige. Tvartiniod skal
man hellere sperge bornene, hvordan
de gjorde det, man gerne vil piskonne.
P4 den méde tvinges barnet til at
reflektere over, hvorfor resultatet blev.
som det blev. Hvis det handler om en
falles opgave, bornene er blevet stillet
i skolen, stimulerer det bernenes cvne
til at reflektere, fordi bernene befinder
sig i et socialt netvaerk. Det vil typisk
betyde mange forskellige lesninger
eller svar. Og born lzrer lynhurtigt at
tage den bedste lesning til sig

Kroppen skal med

Geometri, Dette matematiske udtryk
kan fa nogle - méske mange - voksne
1il at sukke opgivende. Maske fordi de
aldrig lzrte at omsztte det til noget,
de kunne bruge. Det er desvaerre en
fej), som skolerne stadig begdr, mener
Kjeld Fredens.

Han opifordrer skolerne til at tage alle
sanser i brug, ndr bern skal lzere. Et
eksempel er en flok bern, som bliver
sendt ud 1 skolegdrden for at finde
geometriske former. De aner ikke,

h det er pd forbdnd. I skolegarden
standser de op og ser sig omKring.
Matematiklereren har vaeret s snu at
alliere sig med pedellen, som sporger,
hvad bornene kigger efter. Han viser
dem et kloakdaksel. Han sporger, om
de har rort ved det. Loftet pd det. Lig-

get ned og lugtet til det, S beder han
dem om at lege fund og gd rundt om
det og sniffe.

- Se det er geometri. S fatter de det,

frem for hvis Lereren stod foran tavien.

Bom, bom, siger Kjeld Fredens og la-
ver tegnebeveegelser pd en fiktiv tavle.
S4 tror bernene bare, at det er Lere-
rens bevagelser, der er geometri, siger

han og konkluderer

Al abstrakt tzenkning har kroppen
som forudsa@tning, Det er det, der gar
galt i folkeskolen. De propper faghg
viden i hovedet pd bornene, men det
vigtige er ikke, hvor meget viden, man
har, men hvor god man er til at bruge

den viden, man far. Lzr bern at taenke,

ler born selv at lare, siger Kjeld Fre-
dens.

Spis fiskeolie
Pi i

torer at tage hensyn til: Kost, motion,
sovn og glade.,

Hvad kosten angar er et af de vasent-
ligste tilskud hjernen kan f4 omega3’
fedtsyrer eller fed fisk flere gange

om ugen, siger Kjeid Fredens For
borns vedkommende helst et gram
om dagen, s4 vil man kunne pdyise en
tydelig forbedring i bornenes indle-
nngsevne. Omega3 fedtsyrer accellere-
rer nydannelsen af celler i firomtalte
hippocampus. Og ifolge Kjeld Fredens
kan iscer born som har det svert i
skolen rent fagligt, have stor gavn af
fiskeolien, hvilket en undersegelse pa
3000 skoleelever har dokumenteret.
Men olien kan ogsd veere med til at ud-
siette begyndende demens hos voksne.

Mark efter
En times daglig motion er enanden

som
de elevernes faerdigheder i forskellige
OECD-lande, talte sit tydelige sprog,
da den kom frem i 2001,
- Vi 1 lige over hottentotterne, spogte
Kjeld Fredens.
Og mistanken blev naturligvis straks
rettet mod lzrerne, som fik skylden
for de danske skoleborns darlige re-
sultater.
- Det er forst nu, man har opdaget,
hvor problemet i virkeligheden ligger.
Bornene meder i skolen med for lidt
energi, og det er foreldrenes ansvar,
sagde Kyeld Fredens.

| den forbindelse er der fire vigtige fak-

faktor, som er medtilat
nydanne nerveceller. Og det er langt
bedre med en halv times motion for en
eksamen end en halv times terpen.
- Prov sely at loegge maerke til det
Hvis man skal have en god idé, og
man seetter sig for at f4 den, s vil det
ikke rigtig lykkes. Men gdr man en tur
og slapper af, sa kommer den, sagde
Kjeld Fredens.

Man kan heller ikke lere noget, hvis
Aeerk efter den uro
, er, at nu trenger
man til at lave noget andet, sagde han
og spurgte, om vi havde tenkt over,
hvordan det ma veere for de born, der

skal sidde stille 1 skolen pa bestemte
tidspunkter fra 8.15-9. Fra 9.10-9.55
0SV, 08V,

- Ideer kommer kun, hvis man laerer at
spande fra. Det burde arbejdsgivere
lzere, sagde Kjeld Fredens.

Det ma godt ggre ondt
Sidste punkt pa Kjeld Fredens liste var
sovn. Og det giorde han ganske kort.
- St tempoet ned for sengetid og lad
vaere med at se voldsomme film.
Dermed var Kjeld Fredens igennem
de fire ting, som er en forudsztning
for, at vi kan Lere og vare kreative.
Desvaerre er vi ikke dygtige nok til at
cvaluere pa kreativitet. Det er nem-
mere med det, der kan mdles, og derfor
fokuserer de fleste skoler p4 malbar
faglighed.
Men barn har brug for at blive udfor-
dret pa hele paletten af sanser, folelser
og evner - overraskelse, nysgerrighed,
frygt, vrede, glaede, at kede sig...
- Barn mé gerne kede sig, og de ma
gerne vaere vrede, og nir man skal
lzere, m4 det godt gere lidt ondt. Det er
kun fint nok, at man stopper op, nar
noget zndrer sig radikalt og man mar-
ker den smerte, der er forbundet med
forandringen, mener Kjeld Fredens.
- Kreativitet forudstter, at det har
giort lidt ondt, for det bliver godt. Se
igheder frem for b i
Dem der kan det, er mere kreative.
Kreative mennesker er mere sunde.
Tingene hanger sammen.




