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Myten om Bifrost

Der var engang, hvor greenserne, generalerne, timeglasset, statuerne og spejlet ikke
fandtes. Der var kun hvalernes sang i oceanerne, manens mgrke kind, de violbld
sommerfugle, regndrabens gnistrende gjne og regnbuen. Der var ogsG engang for
1987, hvor Bgrneskolen Bifrost ikke fandtes.


http://www.bifrost.dk/
mailto:info@bifrost.dk

| urgamle tider s de farste mennesker regnbuen pd himlen. De undrede sig og
kaldte den Bifrost. Den var ikke blot enorm stor, men ogsd smuk, malet i seks
farver: r@d, orange, gul, grgn, bld og violet. Bifrost skulle vaere navnet pd skolen.
For man ma have et navn for at vide, hvad man taler om.

De nordiske myter forteeller, at det var Odin, som byggede regnbuebroen
mellem gudernes og menneskenes verden. Bifrost var den ypperste af alle broer
og gjort med stgrre dygtighed og kundskab end alle andre vaerker. Selvom den
sd let og lys ud, var den mere solid, end man skulle tro. Og ved enden I en skat
gemt.

Bagrneskolen Bifrost skal som regnbuen veere let og lys, men bygget solidt med
kundskab og dygtighed. Alle regnbuens farver i form af sang, musik, billeder,
fortzellinger, poesi og dans skal forme dens indre liv.

Myten forteeller, at der breender en ild over Bifrost, som et vaern for alle fagre
steder i himlen. Mdtte der ogsa braende en ild over Bgrneskolen Bifrost til vaern
for alle fagre steder pd jorden. Matte den store fortzelling om Bifrost ogsd blive
fortzellingen om en god skole.

Vi skaber sammen Bifrostanden og — virkeligheden. Rammen er vores
feelles idéer om, hvad der er vigtigt i bgrnenes skolegang. Det er vores
faelles bgrn. Det er vores felles skole. Sammen skaber vi Bifrost.

Gennem dialog kan vi mgdes, lytte til hinanden og sammen finde de bedste
Igsninger. Det handler om faellesskabsfglelse: at vaere naervaerende overfor
hinanden, bgrn, foreeldre, medarbejdere saledes at vi alle oplever
medejerskab af Bifrost i respekt for os selv og hinanden.

Nar barnet mgder pa Bgrneskolen Bifrost, forventes det, at barnet er
undervisningsparat, dvs.
e mgder til tiden og udhvilet
e har faet morgenmad og i det hele taget en god morgen
e har madpakke(r) med — til formiddag, frokost og eftermiddag
e har orden i bgger/mapper/materialer/penalhus osv.

Nedenfor uddyber vi, hvordan hverdagen er bygget op, og hvad vi forventer.
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Skolen - grundplan

Bifrost-b@rnene er fordelt fra 0. til 9. kl.
Fra 1. april mgder fgrskolebgrnene i Bikuben

Klasserne er opdelt pd trin:

Yngste trin 0.-1.0g 2.kl
Mellemtrinnet 3.—4.0g5.kl
Zldste trin 1 6.0g 7. kl.
Zldste trin 2 8. 0g9. kl.

Skolens fysiske rum udggr en helhed. Der er luft, plads og rummelighed.
Der er plads til bade individuelle, gruppe- og faellesaktiviteter.
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Alle lokaler anvendes til flere formal. Fx bliver klassevaerelserne ogsa anvendt
til hhv. laese/skrivestue, laboratorium og atelier pa yngste og mellemtrin.

Der er plads til musiske, naturvidenskabelige, handvaerksmaessige, kropslige
og litterzere aktiviteter.

B@rn og voksne skaber rummet. Det er livet, der skaber rammerne.

Bgrnene har yndlingssteder pa Bifrost...
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Skoledagen

Skoledagens tider - kl. 8-14

Alle bgrn begynder skoledagen kl. 8. Vi forventer, at foraeldrene tager
ansvaret for, at deres bgrn er undervisningsparate kl. 8. Det er derfor
vigtigt, at bgrnene er her fgr kl. 8, sa de har afleveret madpakken i
k@leskabet, overtgjet heengt i garderoben, haret sat osv. og i det hele taget er
klar til skoledagen.

Nar klokken bliver 8, stiller bgrnene pa yngste trin op i klassen og gar
sammen med deres lerer til ‘Torvet’, hvor hele skolen samles til morgensang.
Det understreger idéen om faellesskab pa tveers af klasser og trin.

Hvis et barn har fgdselsdag, kommer det op foran hele skolen — og de
foraeldre, der har lyst til at veere med til morgensang. Vi fejrer barnet ved at
synge 'Happy birthday to you’. Samtidig med at barnet maerker, hvordan det
er at sta foran en stor forsamling, hgrer alle barnets navn, sa vi kender
hinanden. Det styrker trygheden ved og omsorgen for hinanden.

Efter morgensang gar alle tilbage til deres klasser for at saette sig i kreds. Her
far bgrnene besked om planen for hele skoledagen og den aktuelle time. Det
er ogsa her, man far talt om "stort og smat”, delt fgdselsdagsinvitationer ud
osv.

Alle “timer” varer 1% time, sa man ogsa kan na at fordybe sig.

Skoledagen slutter for alle bgrn kl. 14. Herefter tager SFO over — de samme
holdninger og aftaler i de samme lokaler galder hele dagen.

Bgrnenes skoleskema findes pa Foraeldreintra.

Pauser

Frugtpausen er fra kl. 9.30 til 10.

Fra kl. 10 — 11.30 har bgrnene igen undervisning.

Frokostpausen varer en time, kl. 11.30 — 12.30, sa der er tid til bade at spise
og fa gang i en leg eller hygge sig med kammeraterne, ggre sig klar til naeste
time eller fglge op pa aftaler.

Bornene i 8. 0og 9. kl. har med foraeldrenes skriftlige tilladelse mulighed for at
forlade skolen i pauserne.



Sygdom - ring om morgenen

Hvis barnet en dag er syg, skal til tandleege - eller af en eller anden grund
ikke kommer i skole, har vi den aftale pa skolen, at I ringer til os og
forteeller, at jeres barn ikke kommer. Det bedste er at ringe mellem Kkl.
7.00 og kl. 8.00 til SFO, der sgrger for at give beskeden videre.

Forste skoledag efter sommerferien

Alle skoledage begynder kl. 8.00 og varer til kl. 14.00. Det gaelder ogsa
dagene for ferier og 1. skoledag. Bgrn og voksne mgdes i klassevaerelserne.
Efter en times tid mgdes vi i skolegarden, hvor flaget hejses, og vi byder
velkommen til alle nye bgrn og voksne pa skolen.

Efter frugtpausen abnes arets fgrste emne med en rakke oplevelser. Hele
skolen arbejder med det samme emne, og alle bgrn ”gar rundt mellem
hinanden og oplever”. Dagen afrundes i klasserne.

| er meget velkomne til at vaere med hele dagen. Mange foraldre deltager ar
efter ar og er med til at ggre dagen til noget helt specielt.

Sidste skoledag for sommerferien

Sidste skoledag er, ligesom den f@rste, en festdag. Der er tradition for, at
foraeldrene, hvis de har mulighed for det, kommer og spiser frokost med
bgrnene, enten ude pa pladsen mod Kaj Munks Vej, hvis vejret er til det, og
ellers indenfor i klasserne og pa faellesarealer. Der kommer saedvanligvis ogsa
mange tidligere Bifrostbgrn, hvad vi glaeder os meget over.

Nar bgrnene gar ud pa deres nye trin for at fa sommergaven, byder vi
tidligere Bifrostbgrn pa en grillpglse.

Vi har ikke nogle specielle forzeldre- eller bedsteforaeldredage. Alle er altid
velkomne.

Sidste dag for en ferie

Alle skoledage er fra kl. 8-14 Program for dagene kan laeses i Nyhedsbrevene
og evt. pa Intranettets opslagstavle.

Sommergaven

Alle bgrn far en sommergave, der ogsa er en opgave. Normalt er emnet en
overraskelse, en hemmelighed, lige indtil emnet sattes i gang med en raekke
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oplevelser, der skal inspirere bgrnene til at "ville vide mere”. Undtagelsen er
skoledrets f@rste emne.

Sommergaven bestar af en raekke opgaver, som bgrnene kan Igse sammen
med forzeldrene. Vi forventer, at alle i vid udstraekning har fordybet sig i
opgaverne, idet det er en forberedelse til skoledrets fgrste emne. Derfor er
det ogsa vigtigt, at bgrnene fra 0.-9. kl. har sommergaven med 1. skoledag.
Alle bgrn far gaven den sidste skoledag, inden vi slutter kl. 14.

Emne-information

Fgrste dag med et nyt emne laegges informationer om det nye feelles-emne
pa Foraeldreintra. Info om faellesemner lsegges ogsa pa hjemmesiden, se
fanen "Emneinformation”. Her redeggr vi for idéen med emnet, og hvordan
vi vil arbejde med det pa alle skolens trin.

Det er vigtigt for os, at | leeser informationen, da det giver jer mulighed for
at tale mere konkret med bgrnene om deres oplevelser, tanker og arbejde.
Samtidig kan det maske ogsa inspirere til, at | fx kan foresla jer selv som
gaestelaerer — eller en moster, morfar eller andre.

Bgrnenes 1. skoledag og arbejdet pa trinnet bliver i gvrigt grundigt
prasenteret pa det fgrste foraeldre-mgde i august eller september.

Nedenstaende vil give Jer en fornemmelse af, hvordan vi arbejder med
emnerne.

Emne - temaer

Vi arbejder altid med et emne. Vi deler altid emnet op i temaer, altsa i
forskellige vinkler. Fx i emnet ”Yellow Submarine” hed det fgrste tema pa
yngste trin “"Regnbuen” og det naeste “Zblet”. Et tema varer ca. 1% maned.
Pa mellemtrinnet havde vi minitemaerne Pepperland, Uhyrernes hav, Tidens
hav og U-baden.

Pa zeldste trin arbejder vi med individuelle problemorienterede projekter,
hvor den feelles problem-formulering pa £ldste trin lgd:

"The Beatles’ medlemmer blev fgdt i Liverpool under 2. verdenskrig.
Gruppen fik deres store gennembrud i 1962. | 1968 var The Beatles med til
at skabe den surrealistiske tegnefilm: ”Yellow Submarine”, som er et fantasifuldt
univers, der bringer 60’ernes budskab om fallesskab, frihed og kaerlighed.

10



Tiden var ogsa preeget af en kulturel, teknologisk og gkonomisk udvikling og et
stgrre politisk engagement.
- Hvem var The Beatles og hvilken betydning har de haft?
- Hvad skete der i The Beatles samtid?
- Hvordan og hvorfor udviklede kulturen, gkonomien og teknologien sig i
tresserne?”

Faglige og tvaerfaglige forlgb

Grundskemaet er bygget op omkring kurser og 'vaerksteder’.

| kurserne lzerer bgrnene dansk, matematik, musik og idreet. Indholdet har
ofte relation til det aktuelle emne, men det handler ogsa om at leere fagenes
metoder og begreber, fx tallene, regnearterne, bogstaverne, leesning,
skrivning osv. — altsa kernestoffet.

| de @vrige kursustimer vil b@rnene arbejde med indhold, der er relevant i
forhold til emnet. Det kan veere biologi, geografi, historie, filosofi, fysik,
handarbejde, billedkunst osv.

| alle kursustimer leerer bgrnene nye faerdigheder og far ny viden. Det skal
bruges til noget.

De tvaerfaglige forlgb foregar i veerkstedstimerne, her kan bgrnene netop
bruge deres feerdigheder/ viden i de tre faste vaerksteder: atelier,
laese/skrivestue og laboratorium. Det er tre forskellige indgange til at arbejde
med en opgave. Det er meningen, at bgrnene pa yngste trin skal lzere at
skelne mellem de tre indgange pa en opgave, som varkstederne
reprasenterer — og tre udtryksmader og tre typer viden.

Hvert barn har en arbejdsseddel, hvorpa vaerkstedsleereren pa yngste trin
noterer hvilken opgave barnet laver, og hvornar det begynder pa opgaven.
Det giver ogsa jer et indblik i, hvad jeres barn vaelger at arbejde med — og en
idé til, hvad | kan tale med jeres barn om.

Mellemtrinsbgrnene skriver selv deres arbejdsseddel, der er bygget op over
vinklerne: Beslutning, planlaegning, udfgrelse, formidling og
vaerdsaettelse/evaluering. Det er faserne i Det gode arbejde.

Pa zldste trin anvender bgrnene deres erfaringer til at afgraense deres
projekt og beskrive deres metode til undersggelsen af deres individuelle
tema. De tveerfaglige timer kaldes her projekttimer.
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Aktuelt

En gang om ugen har bgrnene pa yngste trin ”Aktuelt”. Det er en time, hvor
bgrnene kan medbringe fx en bog, et billede, en lineal med et motiv, en
skulptur, en trgje, en historie, musik, en film — et eller andet, der er aktuelt i
forhold til det igangvaerende arbejde. Denne time er vigtig bade i forhold til
bgrnenes involvering i at “fa gje pa emnet/temaet”, altsd en afgraensning og
vurdering af hvad der er relevant, - ikke mindst for deres erfaring med at
stille sig op foran en forsamling. Vi vil derfor opfordre Jer til at tale med jeres
barn om, hvad der kunne vare aktuelt at tage med og hvorfor. Bgrnene skal
hjeelpes til bade at huske pa opgaven og udtaenke/veelge indholdet — gerne
mange gange i hvert emne. At sta frem og vise fx et billede er starten pa at
kunne stille sig op pa aldste trin og fremlaegge hele sit projekt og styre en
debat.

Idraet og svemning

Det fgrste halve ar behgver bgrnene i 0. kl. ikke at bade til idraet. Efter jul skal
alle bgrn bade. Bgrnene skal have idraetstgj med — uanset om man gar i 0.
eller 9. kl.

3. kl. har svgmning.

0.-3. kl. har klassevis idreet i vores egen multisal.
4.- 5. og pa et andet tidspunkt 6.-7. kl. er i Holing Centret.
8.-9.

kl. er rundt i byen afhaengig af om det er zumba, boksning, svemning ol.

Krop og bevaegelse

Yngste trin har ogsa 'Krop og bevaegelse’ to gange om ugen. Malet er, at
bgrnene oplever glaede ved, accept af og forstaelse for deres egen krop. At
de oplever gleeden ved at vaere i bevaegelse. At deres fysiske sundhed styrkes.
At der er fokus pa ernzering, hygiejne og bevagelse. At bgrnene med alle
sanser tilegner sig den fysiske, kulturelle og sociale verden.

Krop og bevaegelse er redskaber til at erobre verden. Ved at styrke bgrns
udvikling af motoriske feerdigheder, styrke, udholdenhed og bevaegelighed,
styrkes ogsa deres forudsaetninger for at udvikle sig og lzere i det hele taget.
Derfor har vi pa Bifrost skabt dette fag.
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Laesning

Leesning er en vigtig brik i tilegnelsen af sprog. Nye ord laeres. Der dannes
ordbilleder, hvilket gavner stavning. Glaeden ved en spandende historie og
ny viden gger lysten til at lzere. Dette understgttes pa skolen ved, at vi
arbejder med forskellige laesestrategier i forbindelse med laesning i forskellige
medier og fag. Vi har stor fokus pa laesning uanset klassetrin.

Dette ggres for at uddanne bedre og steerkere laesere, da det er vigtigt, at
veere en god laeser for at kunne tilegne sig ny viden i alle fag. Bedre
leesekompetencer er i alles interesse, da staerkere laesere opnar stgrre
abstrakt taenkning, som ggr det lettere at komme videre i
uddannelsessystemet.

Vi vil i fellesskab arbejde med:
»  fortsat fokus pa laesning i alle fag, kursus, vaerksteder og
projektarbejde
*  pggetlesetid i form af dagligt Laeseband pa tveers af skema og fag
* gget fokus pa laesning og leesefremmende aktiviteter hjemme

Engelsk

Bgrnene har engelsk pa skemaet fra 3. klasse. | de to fgrste ar har de 1 modul
om ugen. Fra 5. klasse og til med 9. klasse har de 2 moduler ugentligt.

Nar det er relevant, vil engelske sange, rim og remser, lege o.l. vaere
inddraget pa yngste trin.

Der opfordres iszer i de eeldste klasser til, at bgrnene ogsa leeser engelsk
derhjemme.

Samtidig opfordres der til, at hjemmet investerer i ordbgger, gerne
Gyldendals 'de rgde’, til brug ved hjemmearbejde og laesning.

Vi har investeret i IT-programmer, hvor bgrnene fx kan gve grammatik
hjemme.

Tysk

Bgrnene har tysk fra 6. klasse. Her begynder sprogtilvaenning med 1 modul
om ugen. Fra 7. klasse undervises der 2 moduler i ugen. Tysk er 2.
fremmedsprog og en vigtig del af bgrnenes forstaelse for og udvikling af den
generelle sprogtilegnelse. Tysk og engelsk er med til at give bgrnene
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strategier til senere at tilegne sig andre fremmedsprog. Endelig er tysk det
mest talte sprog i Europa.

Fysik/kemi

Bornene har fysik/kemi fra 6. klasse.
Arbejder bygger bl.a. videre pa laboratorie-erfaringerne, bgrnene har med sig
fra veerkstederne i 0.-5. klasse.

Helhedslinje

Af paedagogiske grunde ser vi derfor skolegangen pa Bifrost vaere fra 0. kl. til
og med 9. kl.

Pa yngste trin arbejdede bgrnene med ét konkret tema. Pa mellemtrinnet var
ét tema opdelt i flere mini-temaer, og bgrnene skulle lzere at veelge, hvilket
minitema de mest gnskede at fordybe sig i. Livet handler om at vaelge —
fravalg og tilvalg. Pa ldste er der et emne, én faelles problemformulering og
individuelle temaer med individuelle problemformuleringer.

Skolens helhedslinje
samme emne "En digter med en malers vinger— Marc Chagall”

Yngste trin
0.-1.-2. klasse
Konkret

Basale behov

Et tema

Et overordnet temam.
Mellemtrin flere mini-temaer
3.-4.-5_klasse
Symbolsk
Kultur og natur

hagalls univers - liv og samtid
5 valgfrie bileder

Problem-
orienteret

"Hvis jeg ikke var jsde, var jeq ikke blevet maler”

/Eldste trin Mange mennesker i verden leveri undertrykkelse projekt

6.-7./8.-9. Klasse og kaemper for rettigheder og demokrati.

Filosofisk Tro og religion er med til at skabe vores identitet og har til

Abstrakt alle tider pavirket verden. Der bliver fert mange krige p.gr.a.
Livsvilkar tro og religion, hvilket ferertil at folk ma flygte til andre lande

og livsvardier og sege eksil.

- Hvem er blevet og bliver forfulgt?
- Hvorfor bliver folk forfulgt?
- Hvad kan man gere for at bekampe underirykkelse?

Se yderligere hjemmesiden, fanen ‘Om Bifrost’
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Skridt for skridt har bgrnene lzert arbejdsmetoderne at kende og gjort dem til
deres egne. Uanset hvilken uddannelse og fremtid bgrnene far, vil
projektarbejdsformen vaere en vaesentlig del af deres bagage.

Dialogen er et redskab. For barnet er det et redskab til at forsta verden. For
os voksne er det et redskab til at hgre, hvad der rgrer sig i b@rnene, hvad der
har gjort indtryk pa dem, og hvad de er optaget af. | takt med bgrnenes
modenhed andres dialogens indhold. Igennem formidling/videndeling og
dialog kan bgrnene opleve og erfare, at de ved at vaere aktive, kan fa ny
forstaelse og veere medbestemmende pa indhold og form i undervisningen.
De bliver medskabere af deres eget (skole-)liv. Og far nogle grundlaeggende
erfaringer i demokratiets spilleregler.

Noget helt saerligt for Bifrost er netop vores helhedslinje. Dét, bgrnene laerer
pa et trin, bygger vi videre pa pa naeste trin. Der er ogsa en helhedslinje i
indholdet i bgrnenes skoledag. Der er fagligt kernestof, bgrnene skal laere. Og
der er tematisk stof, som giver dem viden og faerdigheder, som anvendes og
afprgves i veerksteder/projekt. Det skal ogsa vaere nyttigt at laere nyt. Det
faglige og tveerfaglige gar hand i hand, sa bgrnene far mulighed for at indse,
hvordan verden haenger sammen. | vores verden, hvor maengden af
informationer pges med ufattelig hast, er evnen til at udveelge sine kilder,
vurdere og evaluere og sammensatte oplysninger, sa det giver mening, en
meget vigtig evne.

Se i gvrigt skolens virksomhedsplan/veerdigrundlag.

Uddybning af savel teori som eksempler pa praksis findes pa vores
hjemmeside. Se ogsa under fanen ’Sagt om Bifrost’, hvor tidligere elever
taenker tilbage pa deres skoletid, og hvad de har faet med sig fra Bifrost.
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Udskoling - Zldste 2 - Verdensborgere i projekt og rejser

Nar vi arbejder i Bikuben, pa yngste og mellemtrinnet, som vi ggr, er det fordi
vi vil noget med de unge mennesker pa zeldste trin. Vi gnsker, at de bade er
forundrings- og forandringsparate samt medansvarlige for deres eget liv og
de feellesskaber, de er med i — bade de neaere faellesskaber og de lokale,
nationale og globale. Vi skal passe pa hinanden og vores jordklode.

Vi har derfor fokus pa

- medborgerskab og baeredygtighed, deltage i/skabe sociale events,
dvs. vaere kulturskabere

- projektarbejdet, musiske udtryk, formidling og debat anvendes som
afsaet til tiltag uden for Bifrost fx laesebrev, dvs. deltage i demokratisk

debat og vaere kulturskabere

- evnen til at bidrage til feellesskaber med initiativ, god stemning og
handling

- selvevaluering og refleksionsrapport
- brobygning til ungdomsuddannelser

- samarbejde med virksomheder, der har fokus pa innovation og
bzeredygtighed

Ture og rejser er derfor en naturlig del af arbejdsprocessen for 8. og 9. klasse.
Det indebaerer fx en ’primitiv’ tur med fokus pa det sociale felt, tillidsgvelser
osv. Overnatning kan vare pa @rre Hede.

| efteraret tager begge klasser pa en 4-5 dags udlandstur, hvor fokus er pa
historisk-politisk stof.

| foraret rejser begge klasser 3-4 dage igen til udlandet. Her er fokus pa
bzaeredygtighed og innovation. Rejsen er afsat ind i emnet.

Foraeldrebetalingen er maksimum 3.500 kr. Depositum traekkes fra dette
belgb.
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Det er forskelligt fra foraeldregruppe til forzeldregruppe, om man veelger
at indsaette et bestemt belgb pad en opsparingskonto hvert ar eller ej.
Det opfordrer vi jer til at tage stilling til pa det fgrste foraeldremgde.
Opsparingen er udenfor skoleregi og styres af en forzeldre.

Praktiske foranstaltninger

Penalhus

Det er vigtigt, at bgrnene har penalhuset klar til brug. Der skal veere spidse
blyanter, lineal, og viskelaeder. Penalhuset har sin faste plads i barnets kasse
sammen med tuscher, mappe og frikvarters-bog. Vi forventer, at bgrnene
har tingene med. At de ikke skal bruge tid pa at forstyrre sig selv og andre
med at ga rundt for at Iane en blyant, en vinkelmaler, eller hvad der bgr veere
i et penalhus.

Pa kontoret kan bgrnene kgbe nye tusch, nar den fgrste pakke er ved at vaere
slidt. Vi har valgt en god kvalitet, der koster 50 kr. pr. pakke.

Det elektroniske penalhus og papir. Hvis barnet medbringer computer eller
tablet, skal det vaere ladet op hjemmefra.

Kasse i eget skab

Bgrnene har hver deres private skab til mapper, penalhus, computer/tablet
mm. Skabet er barnets private omrade, som andre ikke har adgang til.

For yngste og mellemtrin gaelder, at de heri har en kasse med navn pa.
Udover skolearbejdet ved vi af erfaring, at kasserne langsomt fyldes af
interessante ting og sager. Det er en god ide med jeevne mellemrum at rydde
op i kassen sammen med barnet eller fx op til en weekend at tage kassen
med hjem. — At tage arbejdet med hjem og tale med bgrnene om, hvad de
laver, opfordrer vi til, uanset om barnet gar i 0. eller 9. kl.

Husk at tage kassen med igen mandag.

Mappe

Alle bgrn far ved skolestarten et ringbind (en mappe). | mappen er der
faneblade. Det er vigtigt, at bgrnene leerer at saette deres papirer ind bag det
rigtige faneblad. Det vil vaere en stor hjzlp, hvis | regelmaessigt, fx en gang
om ugen, sammen med jeres barn kigger mappen igennem og taler om
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papirernes placering. Det er ogsa godt for indlaeringen, at | spgrger konkret til
barnets arbejde, hvad der er gaet forud, hvad der er taenkt og valgt. Bernene
er velkomne til at ggre opgaver faerdige hjemme eller fortsaette med
opgaver, der er introduceret. Man er altid velkommen til at tale med
faglaereren om hjemmearbejde.

Transportmappe via Studieintra

Det bliver mere og mere almindeligt, at bgrnene anvender computeren og
har deres opgaver liggende her. Via bgrnenes Studieintra kan de sende
opgaven hjem, sa de altid kan vise den frem og arbejde videre. En anden
mulighed er anvendelse af USB-stik, som bgrnene selv kan medbringe.

Egen bzerbar computer eller tablet

Det er ikke noget krav, at bgrnene medbringer deres egen baerbar computer
eller tablet.

| bgrnenes private skabe er der en hylde, som netop kan anvendes til at
legge computeren/tabletten pa. Det er foraeldrenes forsikring, der daekker
eventuelle skader.

Vi har valgt at kgbe licenser til seerlige hjemmesider og programmer med bl.a.
traeningsopgaver sadan, at vi ma laegge dem pa bgrnenes egne baerbare. Sa
man bade har dem i skolen og hjemme. Det er der rigtig mange, der benytter
sig af. Hvis man er interesseret i det, aftaler man med den IT-ansvarlige pa
trinnet, hvornar det kan lade sig gore.

Madpakker

Vi forventer, at bgrnene har sunde madpakker med uden ”s@gde sager”, det
geelder ogsa saftevand o.l. Bérnene far hver dag tilbudt meelk og vand til
frokosten. Kvaliteten af frokosten har tydelig betydning for bgrnenes energi
og indleeringsevne efter frokostpausen og i SFO. Hvis bgrnene er pa skolen
efter kl. 15, skal de have sund eftermiddagsmad med.

Bgrnene kan tappe iskoldt vand i deres medbragte flaske fra vores kgleanlaeg.

Madpakkerne lzegges om morgenen i kgleskabet ved garderoben. Pa lagen
hanger en oversigt over, hvilket klasserum jeres barn spiser frokost i. Det er
ogsa en god idé, at barnet fx har en bolde med til formiddagsmad og
eftermiddagsmad.
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Bgrnene fra £ldste 2 har det fgrste kgleskab i kgkkenet. De har ogsa adgang
til en mikrobglgeovn.
De ma ogsa med foraeldrenes tilladelse forlade skolen i pauserne.

Pa yngste trin saettes kasserne med madpakker pa en vogn og kgres af de
voksne ned pa trinnet, hvor bgrnene selv kan finde deres ting.

Leererne spiser sammen med bgrnene og holder gje med, at alle far spist
deres mad.

Nar bgrnene har spist, skal alle bgrn pa yngste og mellemtrin ud at holde
pause.

De bgrn, der har lyst, gar i Mindeparken kl. 12 sammen med et par lzrere.
Derfor er det altid en god idé at have udet@j med, der passer til det danske
vejr, da bgrnene skal veere ude hver dag kl. 12-12.30.

Bordvagt

Alle bgrn har i Igbet af ugen en bordvagt. Her skal saette miljgvenlige krus
frem og hentes maelk. Der skal luftes ud, bordene skal tgrres af, alle stole
seettes paent pa plads og papirkurven temmes. Maske skal der fejes.

Pa yngste trin saettes bgrnene fra 0. kl. pa hold sammen med ”de store” fra 1.
og 2. klasse.
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Aftaler pa kryds og tvaers

Inde/udesko

Alle bgrn pa yngste- og mellemtrin skal have skiftesko med, sa udesko ikke
kommer leengere end til garderoben. Mange aktiviteter foregar i “gulvhgjde”,
fx nar bgrnene sidder i kreds, laeser, leger i pauserne osv. Det er derfor
vigtigt, at der er sa rent som muligt.

Garderobe

0.-3. kl. har garderobe overfor foyeren.

Hvert barn har to kroge og en kasse i garderoben med navn pa. Pa krogene
kan overtgj og taske haenge. Inde/udesko kan veere i den lille kasse, her kan
ogsa ligge ekstra strégmper og bukser.

4.-9. kl. har garderoben, der ligger pa aldste trin.
Inde/udesko saettes i skoskabet. Taskerne ovenpa skoskabet. Cykelhjelme kan
ligge pa hattehylden.

Det er vigtigt, at bgrnene laerer at holde orden pa deres garderobeplads, da vi
ellers kan bruge meget tid pa at lede efter bortkomne ting.
Garderobepladsen skal vaere tgmt til weekenden af hensyn til renggring.

Glemmetgj

Vi har en kurv til glemmetgj. Indholdet bliver lagt og vist frem pa gulvet en
gang om ugen, pt. fredage.

Herefter kommer ‘resterne’ i en sak, der bliver stillet nedenfor trappen i
kaelderen v. renggringsrummet.

Den sidste onsdag i maneden kgrer vi seekke med tgj, sko, handklaeder osuv. til
genbrug. Det er en fordel, at der star navn i bgrnenes tg@j og sko.

Fadselsdagsfest skole/hjemme

Nar man har fgdselsdag, kommer man op at sta foran alle bgrnene til
morgensang, og der bliver sunget for en. Pa trinnet og i klassen fortaeller man
de andre om sin morgen, gaverne og hvordan dagen skal fejres.
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To gange om aret bliver der holdt fedselsdagsfest pa yngste trin, en i
december og en i juni. Hvert barn betaler 20 kr. til klasselaereren, nar man
har fadselsdag — og har derfor ikke noget med til klassen/trinnet pa selve
dagen.

Det er naturligvis op til hvert foraeldrepar, hvordan deres barn skal holde
fodselsdag hjemme. Ofte ser vi pa yngste trin, at man inviterer fra kl. 14 til
17. Pa det fgrste foraeldremgde kan man aftale naermere retningslinjer for
afholdelse af fgdselsdage for klassekammeraterne, stgrrelse af gaver osv. Og
senere er der spgrgsmal om sengetider og alkohol, stoffer, rygning mm.

Skolefoto

Vi har tradition for, at bgrnene bliver fotograferet hvert 2. ar.

Livg - en faelles oplevelse og studietur for 0.-9. klasse

Hvert ar drager hele skolen til Livg — oftest i de tre dage inden Kristi
Himmelfartsferien. Yngste trin bor i et hus for sig selv, faktisk bor hvert trin i
deres eget hus. Studieskolen er en del af skolegangen — bare pa en anden
matrikel. Det er vigtigt, at vi og bgrnene oplever hinanden i andre rammer,
og at bgrnene pa tveers af alder oplever hinanden og dét at vaere vaek
hjemmefra. Det er en god idé at sende et postkort til jeres barn. Med de nye
postregler skal brevet dog sendes ca. en uge fgr vi skal afsted eller afleveres
pa Bifrost i en opstillet postsaek.

Adressen er: Livg Feriecenter, Skippervej 10, Livg, 9681 Ranum — att. Bifrost,
barnets navn og klasse.

Cykler

Det er godt, at b@rnene far beveaeget sig. Der er cykelstativer bade ved
indgangen Th. Nielsensgade og langs smggen mod Silkeborgvej. Der er ogsa
stativer pa legepladsen foran skolen, men da denne er flittigt brugt af de
yngste bgrn til bl.a. fodboldspil, opfordrer vi til at bruge stativerne ved Th.
Nielsens- gade.

Det er en aftale, at nar bgrn cykler i skole- eller SFO-tid, baerer de cykelhjelm.
Det gaelder fx til/fra biblioteket og i forbindelse med idraet og motionsdag.
Det er barnets egen ulykkesforsikring, der deekker eventuelle skader/ulykker.
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Mobil

Pa yngste trin ma bgrnene ikke medbringe mobiltelefon, hverken i skole- eller
SFO-tid.

Pa mellemtrinnet skal mobilen vaere slukket fra 8-14, medmindre den bliver
brugt til lommeregner, tidtagning eller kamera, og dette sker ifglge aftale
med en lzerer.

Pa aldste trin er mobiltelefonen slukket eller pa lydlgs i timerne. Frit brug i
pauserne. Bruges som redskab i undervisningen, undervisningsrelevant —
efter aftale. Skolens forsikring daekker ikke, hvis mobiltelefon bliver stjalet,
gdelagt eller andet.

Gameboys, tablets o.1.

Gameboys ma for yngste trins vedkommende medbringes om fredagen.

Vi ggér opmaerksom p3, at medbragte gameboys eller andet legetgj er
barnenes eget ansvar og skolens forsikring daekker ikke, hvis gameboys eller
andet legetgj bliver stjalet, gdelagt eller andet.

Legetoj

Legetdj der har relation til vaben og krig, ma bgrnene lege med hjemme.
Det geelder ogsa mht. krigsspil pa tablet eller computere.




Skolefritidsordningen

SFO er for alle b@rn, uanset alder, fra 0.-9.kl. — Det er en del af skolepengene.
Der arbejder uddannede psedagoger, assistenter og en laerer i SFO’en.

Paedagogerne har kursustimer i skoletiden pa yngste trin. De er dermed
involveret i skolens arbejde og kender bgrnene — og omvendt bgrnene
kender dem. Det giver mulighed for en glidende overgang mellem skole og
SFO. Der gzelder de samme holdninger og aftaler i SFO som i skoletiden.

Abningstid

SFO er aben fra kl. 7 - 8 og fra kl. 14 - 17, fredag dog til kl. 16.

Der er lukket 3 uger i sommerferien og mellem jul og nytar. Pa andre skolefri
dage, er der abent efter behov. Bestyrelsen har dog besluttet, at der holdes
abent, hvis der mindst er bgrn fra 5 familier tilmeldte.

| god tid f@r en ferie laegges tilmeldingsskemaer pa Foraldreintra. Her kan |
notere datoer og tidspunkter for, hvornar | vil benytte SFO. Bemandingen —

og abningstiden - i SFO afpasses antal tilmeldte bgrn.
| tilfeelde af fraveer i ferierne, skal der sendes afbud i sa god tid som muligt.

Afkrydsning

Nar skoledagen er ovre, ringer klokken kl. 14.10, og de bgrn, som skal vaere i
SFO, bliver skrevet ind pa henholdsvis yngste trin og mellemtrinnet. Nar
barnet gar hjem, udskrives barnet ved at faerdigggre krydset samt sige farvel
til en voksen fra SFO. Listen ligger pa bordet pa yngste trin.

Indhold

Nogle aktiviteter tager afseet i emnet, der arbejdes med i skoletiden.
Nogle aktiviteter er arstidsbestemte. Andre foregar sammen med andre
institutioner.

Der er faste tilbud hver dag med varieret indhold:

Atelier

Natur og udeliv, hver onsdag er der bal

Spil, indenfor og udenfor
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Mellemtrinnet skal hver tirsdag-onsdag-torsdag til idraet % time, kl. 14.15-
14.45. Herefter har vi faste aktiviteter i multisalen.

Café, mandag og onsdag, hvor alle bgrn kan fa hjalp af en lzerer til at ggre
opgaver ferdige eller treene udvalgte feerdigheder.

Tirsdag er der et saerligt kursus-tilbud til mellemtrinnet.
Torsdag for eeldste trin. Det kan fx vaere spansk og husgerning.

Tirsdag og onsdag er der frivilligt kor og samspil med vores musiklaerer. Her
er mgdepligt.

Torsdag er der drenge- og pigeklub.

Det er en god idé, at bgrnene medbringer eftermiddagsmad.

Vi opfodrer ogsa til, at bgrnene har fornuftigt udetgj med, da mange
aktiviteter foregar udenfor. Og alle bgrn er ude i frokostpausen.

Alle bgrn uanset alder og klassetrin kan blive pa Bifrost i det omfang, de har
lyst, og det er ngdvendigt. Og deltage i de aktiviteter, de har lyst til.

De aldste bgrn sidder ofte og hygger sig i deres klasser, spiller bordtennis
eller bordfodbold pa deres faellesareal. Eller er med til boldspil i multisalen.

<@
s %
(==
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Hvert ar er der to faellesopgaver for klassens forzaldre:
-renggring
-vedligeholdelse af skolen / organisere fest

Der fglger konkrete opgaver med at have bgrn pa Bifrost.

'Det er vores skole'

Vived, at jo bedre forzaeldrene kender hinanden og har det med hinanden, jo
bedre har bgrnene det sammen. Nar foraeldre Igser praktiske opgaver
sammen, leerer de ogsa hinanden bedre at kende. Det gg@r det lettere at
samarbejde om klassens sociale liv ogsa uden for skoletiden.

'Det er vores skole’! At fgle ejerskab for Bifrost er afggrende. Vi vedligeholder
og skaber sammen bade de fysiske og mentale rammer.

Grundidéen i organisering af Foreeldrearbejdet er altsa dels klassens sociale
samveer dels en tildelt opgave, hvor der arbejdes i dybden med hhv.
renggring og vedligeholdelses-opgave/fest-arrangement (foraeldrefest og
fastelavn pa yngste og mellemtrin). Vi gnsker, at hele foraeldregruppen er en
aktiv og medansvarlig del af det sted, barnet gar i skole. Samtidig er der
signalvaerdi til bgrnene om, at Bifrost er lige sa god og fin, som vi ggr den til.
Tingene kommer ikke af sig selv, vi ma alle ggre en indsats for at holde
skolen, skabe et godt faellesskab, lsere noget osv.

Datoer

Alle datoer for opgaverne er pa forhand fastlagt. | juni maned laegges
arbejdsdatoerne for det kommende skolear ind i Forzaeldreintras
dokumentarkiv. Se fx i Nyhedsbrevet.

Renggring foregar altid fredage fra kl. 16 — af hensyn til SFO.
Vedligeholdelsesopgaver foregar altid i weekend, fx Igrdag formiddag.

Hvis man har bgrn i hhv. 1. og 3. kl., kan man derfor saette kryds i kalenderen
ud for arrangementerne i hhv. 1. og 3. kl.
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Det er klassereprasentanterne, der har ansvaret for at indkalde forzeldrene
til opgaverne og fx arrangere feellesspisning. Der ydes et beskedent bidrag til
feellesspisningen mod aflevering af bon.

Renggring

Et renggringsselskab g@r rent pa skolen fra mandag til fredag. Renggringen
finder sted mellem kl. 22 og kl. 7 om morgenen, sa aktiviteter pa skolen ikke
forstyrres.

En gang om maneden ggres der hovedrent. Det er denne opgave, der tilfalder
alle klasser. Foraeldrepar mgder saledes op til de(n) opgave(r), der hgrer til
deres barns/bgrns klasse(r).

Skolen har tegnet ulykkesforsikring geeldende for frivillig arbejde.

Planlaegning

Mht. renggring findes der hhv. pa Foraeldreintra og i renggringsrummet en
oversigt over, hvad der skal ggres i samtlige rum.

Mht. vedligeholdelse, det kan fx veere at male vaegge eller hjlpe til med
udearealet, har vores pedel styr pa opgaver og indkgb. | de fleste tilfaelde vil
han ogsa veere til stede og satte arbejdet i gang. Klasserepraesentanterne
taler med pedellen om klokkeslaet og de praktiske ting, herunder ogsa nggle.
Mht. arrangement af hhv. fastelavnsfester og forzeldrefester findes en mappe
med inspiration, som revideres undervejs.

Bagrneomrdder, ndr foraldrene arbejder

For de bgrn, der er med til forzeldrearbejdet, arrangerer et par foraeldre
aktiviteter.

En reminder til foraeldre — og b@rn. Nar der fx er hovedrenggring pa skolen en
fredag, er musiklokalet og depotet i multisalen ‘lukket land’. Bernene ma ikke
’lege’ i rummene. Vi har oplevet, hvordan ting gar i stykker, og der bliver
rodet rundt med redskaber og mgbler, sa undervisningen mandag ikke er
muligt.

Skolens computere anvendes kun i undervisningstiden.

Oversigt over ikke-renggrings-opgaver
Hver klasse har en opgave hvert skolear. Pt. ser oversigten saledes ud:

0. klasse Vedligeholdelsesopgaver
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. klasse Fastelavnsfest for hele yngste trin

. klasse Hovedrenggring Zone 1

. klasse Hovedrenggring af zone 2

. klasse Forzaeldrefest (altid f@grste Igrdag i november)
. klasse Fastelavnsfest for hele mellemtrinnet

. klasse Hovedrenggring af zone 2

. klasse Vedligeholdelsesopgaver

. klasse Vedligeholdelsesopgaver

. klasse Hovedrenggring af zone 2 og Vedligehold

O o0 dOOULL S WN K

Tyverialarm

Skolens tyverialarm er placeret overfor laerernes garderobe. Ved lan af
skolen/renggring kontaktes skolens pedel for udlevering af nggle og
orientering om alarmsystemet.

Hvis man er forhindret i at mgde op

Det er et faellesansvar at fa gjort rent og vedligeholdt skolen, sa hvis man er
forhindret i at komme den pagaldende dato, far man tildelt en opgave, der
skal Igses pa et andet tidspunkt.

Klasserepraesentanten giver pedellen besked, hvis der er forzeldre, der har
veeret forhindret — og sa kontakter han dem mht. tildelt opgave og tidspunkt.

Fester og mgder

Hen over aret har vi en raekke traditioner...

e Fgrste skoledag, foraeldre er altid velkomne til at deltage. Ga med barnet
rundt, foraeldre taler sammen, sidder i klassen og spiser frokost, ...

e Foreldrefest den fgrste lgrdag i november. Til hverdag er det ubetinget
bgrnene, der er i centrum pa Bifrost. Men den fgrste Igrdag i november
er der foreeldrefest. Den eneste dag, hvor bgrn ikke er velkomne pa
skolen. Til gengaeld mader forzeldre op i hobetal i spaendt forventning for
at se, hvad arets 4. klasse-foraeldre har arrangeret, og for at feste
igennem
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SFO-jul i slutningen af november, for hele familien

Generalforsamlingen er i marts eller april maned

Sidste skoledag, picnic pa Bifrost — enten udenfor eller indenfor, fra kl.
11.30. Der er tradition for, at mange forzeldre og tidligere Bifrostbgrn
dukker op og er med til bade picnic og afslutningen af skolearet indtil kl.
14

Fedselsdagsfest. 2 gange om aret holdes en faelles fgdselsdagsfest pa
yngste trin

Foraeldremgde i begyndelsen af skolearet, hvor klassens laerere fortaller
om, hvordan bgrnene er kommet i gang med emnet, hvad der er fokus pa
i fagene, klassens trivsel, gnsker til foraeldreinvolvering m.m.
Hjemmebesgg. | Ipbet af efteraret far 0. kl. besg@g af klasseleereren

Fra 1. til 9. klasse er der en arlig foraeldresamtale pa i alt ca. 1 time pa
skolen. P& Forzeldreintra kan man hente inspiration til samtalens vinkler.
Herudover aftales foraeldresamtaler efter behov.

| er altid velkomne til at kontakte os, uanset hvad | matte have pa hjerte!
Omvendt vil vi ogsa kontakte jer, hvis vi har noget vi vil drgfte
vedrgrende jeres barn.

Foraeldremgder/fyraftensmgder gennemfgres efter behov.

e Payngste trin kan det fx handle om laeseindlaering.
Pa mellemtrinnet kan det fx handle om socialisering
| 6. kl. kan det fx handle om projektarbejdsformen

| 7. kl. og 8. kl. om studietur, SSP, alkohol osv.

1 9. kl. om ungdomsuddannelser og praktik

Arrangere legeaftaler

Vi opfodrer alle forzeldre til at vaere opmaerksomme pa, at bgrnene leger
med hinanden pa kryds og tveers. Det indebaerer ogs3, at det er foraldrenes
ansvar, at bgrnene indgar aftaler med kammerater. Det kan vaere sveert for
nogle bgrn at overskue det, at tage initiativ til at l[eere de andre bgrn at kende
og at organisere en legeaftale. Det betyder meget for bgrnenes trivsel og
leering, at de ogsa socialt fungerer godt. Det er et felt, de unge mennesker pa
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aldste trin papeger er afggrende vigtigt for at vokse op i trivsel. Det gaelder
0gsa mht. at hjelpe barnet med at fa idéer til, hvad man kan lege sammen.

Skolebio

| august deles Herning Skolebios program ud pa skolen. | Igbet af efteraret og
vinteren afvikles fem forestillinger. Foraeldrene ordner selv tilmelding og
betaling.

Bifrost tilbyder pa en aftalt ugedag at fglge de to yngste grupper (0.-1. klasse
og 2. - 4. klasse) i biografen. Forzeldre kan selv kpbe billet og veere til stede
under forestillingerne. Bgrnene hentes i biografen, nar filmen er faerdig.
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Parkering

Vi skal passe pa hinanden — ogsa i trafikken.
Og veere gode rollemodeller for, hvordan man opfgrer sig ordentligt.

Vi skal leere bgrnene at respektere feerdselsreglerne.

Det er afggrende vigtigt i vores forhold til naboerne, at alle respekterer, at
bade

e p-pladsen bag Smyrnakirken,
e pladsen foran Skatecentret og
e p-pladsen hos advokaterne DAHL er private.

Pa Kaj Munks Vej ma man ikke stoppe eller parkere i tidsrummene
e kl.7.30-8.300g
e kl. 13.30-14.30.

Vi har en indgang fra Th. Nielsensgade. Her kan man parkere. Det kan man
ogsa pa H.C. @rsteds Vej, Kaj Munks Vanget, Silkeborgvej, v. lvans bolighus
og v. Herning Centret.
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Klasserepraesentant - initiativ til...

Pa det fgrste foreeldrem@de skal der vaelges to-tre klasserepraesentanter. Det
geelder pa alle klassetrin, sa statistisk set har hver familie opgaven et skolear.
Klasserepraesentanterne kan fx arrangere en hyttetur eller en dag i
Mindeparken for foraeldre/bgrn, sa man laerer hinanden bedre at kende. Jo
bedre | som foraeldre kender hinanden, jo bedre vil bgrnene trives sammen.

e Godidé, at en ‘'gammel’ foreeldre og en ny sammen danner par de
forste ar

e Fxtage fotos af alle familier og saette navn pa

e | 0.kl. handler det ogsa om, at foraeldrene leerer hinanden at kende

e |nitiativ til sociale arrangementer, fx besgg i Mindeparken en fredag
eftermiddag med kaffe og rundbold, ...

e Indkalde til foreeldrerenggring = 1 gang om aret, hvor hele klassen er
samlet

e der ligger en guide til bade indkaldelse, organisering, opgaver pa
Forzeldreintra

e Indkalde til klassens arligt tildelte opgave. Vedligeholdelsesopgaver
planlaeegges sammen med pedellen, der har overblik over opgaver-
materialer osv.

e Give pedellen besked om, hvilke foraeldre der var forhindret i at
deltage i de tildelte foraldreopgaver

e Initiativ til pa foraeldremgde at aftale spilleregler for fx
fedselsdagsfester, rygning og alkohol

e |Initiativ til debat om opsparing til studietur pa eeldste trin

e Modtage nye forzldre i klassen, byde velkommen og fortzelle om det
at veere foraeldre pa Bifrost

e Ansvar for ‘frugt og grgnt’ til Motionsdagen

e Ansvar for fx boller til Livg-turen

e Initiativ til at mgdes f@r foraeldrefesten til en lille ‘opvarmningsfest’

o Leegge fotos ind pa Forzeldreintra (er alles ansvar — fx fra fgdselsdag)

e Tage referat pa foraeldremgde

o Vare kontaktperson, som andre kan ringe til, hvis man har vaeret
forhindret i at deltage i foraeldremgde

o

e Koordinere bemanding pa ‘forzeldredag’/leererfri-dag
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Intranettet - Vores informationskanal

Efter et halvt ars indkgringsperiode har vi pr. 1.3.2008 besluttet, at al
information sker via Foraeldreintra.

Det er vigtigt for os, at | ser information om emner og bgrnenes arbejde,
mgdeindkaldelser, dagsordener, referater, breve, - informationer af alle
slags, sa | er opdateret om skolens liv. Det giver ogsa en anden indgang til at
tale med jeres barn om, hvad der sker i skoledagen.

Vi forventer, at alle foraeldre jaevnligt tjekker Forzeldreintra.

Man har adgang til de klasser, hvor man har et barn. Bdde moren og faren
har adgangs-kode, hvis de har delt foreeldremyndighed eller der er givet
tilladelse. Hvis koden bliver vk eller glemt, er man altid velkommen til at
kontakte kontoret, sa bliver | guidet igennem til ny kode & adgang.

Pa Foraeldreintra kommer beskeder om nye emner, temaer, hvad sker der pa
trinnet, i fagene, blandt bgrnene, foreeldremgder, hvornar skal de til idraets-
eller korstaevne, tilmelding til SFO i ferie, booking af foreeldresamtaler osv.
osv. — alle Bifrostinformationer

Via mailsystemet kan vi ogsa sende beskeder til hinanden.

Man kan tilkoble automatisk advisering, sa man pr. mail far besked, hver
gang der laegges info ind pa Forzaeldreintra.

Dokumentarkivet

| dokumentarkivet findes forskellige mapper med informationer:
- Bestyrelsen

- Forzeldreinformation om emner

- Forzeldreinvolvering

- Nyhedsbreve

- Om Bifrost

-SFO

- Undervisningsplaner
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Vejledning til foraeldreintra

Ga til websiden www.Bifrost.dk

Klik pa Forzeldreintra i menuen i gverste hgjre hjgrne:

|l lllBifrost S AS

Om Bikuben ~ Om SFO  Om Bifrost  Undervisningen  Information  Selvevaluering  Aktivitetskalender ~ Kontakt

Vores erfaring er, at bdde
sm8 og store mennesker
lzerer langt mere, ndr man
fokuserer p8 at udvikle deres
lyst til at prove noget af.

Indskrivning til klasserne
sker i Iobet af hele 8ret. Se
under information.

Der er stadig plads i
forskolegruppen Bikuben,
Ved at skubbe der startede 1. april 2016.
karaktererne til side kan
vi fokusere p8 at arbejde
med den enkeltes faglighed.

Der er ogs3 plads i 5. klasse

Log ind med adgangskode og brugernavn som er oplyst skolen.

Lasning

- Vi opfordrer til, at alle bgrn uanset alder laeser hjemme
mindst 15 min. dagligt

Vi ved mht. laesning, at jo mere bgrnene laeser, jo bedre bliver de. Forskning
siger, at vores laese-udvikling er delt op i niveauer — som en slags trappe.
Hvert barn skal have last en vis mangde pa hvert niveau, inden man tager
et skridt op ad og ind i leesningens store univers.

Hvis et barn 'kun’ laeser i skoletiden, tager det naturligvis leengere tid, for
barnet er klar til naeste leese-skridt. Forskningen siger, at man ikke kan tage
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nogle smutveje. Man skal igennem mange ord, saetninger og sider, fgr
hjernen er modnet til at laese pa et hgjere niveau. Man kan laese pa
meelkekartonen, skilte, spillekort, avisoverskrifter, undertekster, sms’er,
havregrynspakken —man laeser ikke kun i bgger.

En ting er at have lzert en teknik, en anden ting er at blive bevidst om den og
at na til at 'eje’ den nye faerdighed. Lasetrappen og —udviklingen fortsaetter
igennem hele skole-forlgbet. At laere at laese hgrer altsa ikke kun til pa yngste
trin.

Den nyeste forskning siger, at for at blive en god leeser pa mellemtrinnet
skal man have varet igennem en laesemangde, der svarer til laasningen af
1500-1700 normal-sider (sider uden mellemrum og billeder). Det er meget!
Det stiller krav til mangden af bgrnenes lasning.

Der gives fglgende bud pa at na malet:

1. klasse, med de meget enkle letleesningsbgger, er det 1 bog om
dagen

2. klasse, stadig letlaesningsbgger, er det 2-3 bgger om ugen

3.-5. klasse er det 3-4 bgger om maneden (se boglisten pa
Foraeldreintra)

6.-9. klasse aftales maengden af bgger afhaengigt af klassens
temaer, suppleret med kravet om mindst 1 bog efter eget valg om
maneden.

Malet for et mellemtrinsbarn kan szettes ind i et
omregningseksempel. | et typisk laerebogs-systems laesebog er der
gennemsnitlig 150 normalsider. Dvs. at man — hvis man kun lzeser
det, der star i leese-bggerne — fgrst nar de 1500-1700 normalsider
engang mellem 9. og 10. klasse.

For at styrke lzesningen har vi periodevis indfgrt daglig leeseband pa % time.
Og opfordrer klart og tydeligt forzeldre til at ogsa at skabe daglige laesevaner
hjemme.

Resultater viser, at danske bgrn og unge generelt laeser for lidt. For at blive
god til at cykle, skal man cykle. For at blive god til at lzese, skal man lzese.
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Derfor gger vi nu muligheden for leesetid i hverdagen for alle bgrn.

Formalet med lzeseband er:

e At styrke leeselyst og motivation for laesning samt at skabe rum til
fordybelse

e At bgrnene far gode laeseoplevelser samt at fremme laeselysten til gavn
for alle fag

e At ¢gge laesehastigheden samt at udvikle stgrre ordforrad

o At gge laeseforstaelsen samt at uddanne bedre og steerkere laesere

o At ggre laesning til en naturlig del af dagliglivet

e At skabe forstaelse af laesning som et falles anliggende

Matematik

Matematik findes overalt. Spil ludo. Spil ludo med to terninger. Yatzy.
Kortspil. Skak. 2-d og 3-d pusle-spil. Cykelcomputer. Bag et rugbrgd, male og
veje. Se pa priser i reklamer og brochurer. Tal om, hvad ting koster, nar |
handler. Tal om, hvad barnet kan kgbe for lommepengene. Send barnet af
sted pa indkgb. Tal om stgrrelser, afstande. Find rekorder i en bog. Ga pa
mgnsterjagt. Temperatur, vind og vejr. Leese skilte, kort, hastighed,
nummerplader, husnumre. Fgdselsdatoer.

Er det billigst at kgbe ind til at bage et rugbrgd eller at kgbe et faerdigt
rugbrgd?

Hvis du har 100 d.kr. med til kgbmanden, mon du sa kan kgbe de ting, der
star pa huskesedlen?

Mon ens skonummer gges med ens hgjde? Er der en sammenhang?

Hvor meget plads har vi i forhold til fuglen i fugleburet?

Hvor meget vand kan der vaere i badekarret? Hvor meget vand bruger du til
et brusebad? Hvor lang tid om ugen/maneden/aret bruger du pa at bade?

| forhold til opgaver: Det er vigtigere at bruge tid pa samtalen, end om barnet
nar fem eller ni opgaver. Man kan fx spgrge om

- kan det virkelig passe?

- hvordan er du kommet frem til resultatet?

- kan der veere flere forklaringer?
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- erdet altid rigtigt?

- kan du tegne resultatet for mig?

- mangler du noget for at kunne Igse problemet?

- hardu et forslag til et svar?

- kan du finde et mgnster?

- hvad nu hvis....?

- Kan du komme i tanke om noget, som du tidligere har lzert,
som du kan bruge her?

Internetsider

www.matematikbogen.dk
www.foreeldreunivers.dk
www.elevunivers.alinea.dk

www.dingo.gyldendal.dk/, tryk pa For forzeldre, LESERAD, Gode rad til laesekvarteret,
veelg herefter klasse.

Skolen har kgbt licens til, at alle Bifrostbgrn ma fa lagt Mikrovaerkstedet ind
pa private baerbare computere. Her er bdde matematik-, dansk- og
engeskprogrammer med traeningsopgaver. Kontakt evt. trinnets IT-ansvarlige
leerer.
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Glaede - nyde og yde - samtalen

Hvis man skal lzere noget — og ikke bare kunne sige, at nu har jeg laest 1 bog
eller 4 sider — er det afggrende, at man finder gleeden og kan se mening med
det. At man er involveret i stoffet.

Leering er en kompleks og mangfoldig proces.

Leering begynder ikke med den genstand, tekst eller

situation, der skal leeres noget om,

eller den feerdighed eller tanke, der skal stimuleres.

Leering begynder med stemningen og den stemthed, der er i

situationen.

Et sadant vaerdiforhold kan ikke forklares.

Det kan vi kun forsta.

Det er fglelserne i situationen, hvor man lzerer noget, der

bestemmer,

hvordan og hvor godt man husker, det man har tilegnet sig.
Kjeld Fredens, hjerneforsker

Hvem og hvad er i centrum?
Bifrost er en skole, der bygger pa relations- og ressourceorienteret

paedagogik. Fokus skal flyttes

e fraindivid til relationsorientering
— altsa samspillet mellem barn og voksen

o fra fejlfinding til ressourceorientering
- altsa hvad kan du finde ud af

Kjeld Fredens er hjerneforsker. Han siger ogsa, at “alt meningsfuldt vokser ud
af relationer’. Det gaelder ogsa mht. at leere noget. Det er vigtigt med en god

bog, men det er ogsa vigtigt, at vi har det godt sammen, nar der skal lzeses.

Bgrneskolen Bifrost har 4 blgde kompetencer, som ogsa raekker ind i
videnssamfundets kompetencer:
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e relationskompetencen,

e forandringskompetencen,
e |zringskompetencen og
e meningskompetencen.

— Det er i samspil med andre, at ’jeg’ kan forandre min viden og feerdigheder i
fx laesning og dermed laere noget nyt eller blive bedre til noget — alt sammen
fordi det giver mening for ‘'mig’. Fordi jeg vil det.

Det er vigtigt, at barnet kan se meningen med at leese. Hvad giver det mig?
Det er ogsa vigtigt, at barnet er tryg — ikke er bange for at blive rettet p3, fa at
vide hvad det ikke kan, stadig ikke kan, at barnet er bange for at mislykkes.

Vi far mere af det, vi fokuserer pa!

Ikke mig men dig

Relationen er udgangspunktet. Altsa at vi som voksne netop ’ser’ det enkelte
barn, og at vi afstemmer vores reaktioner og adfaerd efter barnet. Det kan
veere en stor udfordring, ikke at tage udgangspunkt i ens egne preemisser, og
hvordan man selv har lzert noget. Hvordan man selv synes, det skal veere.
Hvad man selv ville ggre.

Vores voksen-opgave handler om at signalere, at ’jeg’ ser gode og realistiske
muligheder for og i dig til, at du kan blive fx en laeser. Det er barnet, der er i
centrum. Og barnets made at lzere pa.

Alle bgrn, som voksne, har brug for at blive set — mgdt — forstaet — accepteret
— anerkendt. Nar man er i en leereproces, kan man veere sarbar. Derfor...

Forst skal der skabes en god fglelsesmaessig kontakt.
Folelsesmaessig kommunikation:
1. Vis positive fglelser — vis at du er glad for barnet
2. Juster digiforhold til barnet og fglg dets udspil/initiativ
3. Tal med barnet om de ting, det er optaget af og prgv at fa en samtale
i gang
4. Givros og anerkendelse for det barnet klarer at ggre

Den gode fglelsesmaessige kontakt er forudsaetningen for at arbejdet med
‘det feelles tredje’ — altsa det som skal lzeres/treenes. Det kan fx vaere
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tabellerne eller laesningen. Den store udfordring er, hvordan kan ’jeg’
understgtte barnets laering?

5.

Hjeelp barnet med at samle sin opmaerksomhed, sadan at | har falles
oplevelse af tingene

Giv mening til barnets oplevelse af omverdenen, ved at beskrive det |
oplever sammen og ved at vise fglelser og entusiasme

Uddyb og giv forklaringer nar du oplever noget sammen med barnet
Hjeelp barnet med at kontrollere sig selv, ved at szette graenser for
det pa en positiv made — ved at lede det, vise positive alternativer og
ved at planlaegge sammen.

Det er ikke det, man ggr,
men maden man ggr det p3,
der skaber forandringen
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Information fra skolen

Nyhedsbrev

En gang om maneden bliver Nyhedsbrev lagt pa intranettet. Det indeholder
oplysninger om og fra hverdagen, bestyrelsesarbejde o.l. Hvis man har forslag til
indhold, kan skolens leder kontaktes.

Information om skolen

Der er mulighed for at laese mere om skolen pd www.bifrost.dk fx under
fanerne 'Om Bifrost’, ’"Emneinformation’, ’Artikler’ - eller i bggerne:
"Mulighedernes barn i mulighedernes skole’, Gyldendal,
"Undervisningsbilleder’, Kroghs forlag

"Carl-Henning Pedersen, Et eventyrligt univers’, Kroghs forlag.

’Almen didaktik — i l&ereruddannelse og leererarbejde’, s. 314-338, KVAN

Bestyrelsen

At veere med i Bestyrelsen pa Bgrneskolen Bifrost giver mulighed for at fa et
indblik i skolens idé, og hvordan teori omsaettes til praksis. Konkret
indebaerer det, at man deltager i bestyrelses-mgderne, temamgderne og i
mgder i de udvalg, man er valgt ind i. Bestyrelsen har besluttet, at der i den
kommende bestyrelsesperiode afholdes ét ordinzert bestyrelsesmgde hvert
kvartal, to arlige temamgder af laengere varighed (3 — 6 timer) samt
udvalgsmgder, der afholdes efter behov.

Forud for mgdet udsendes via Foraeldreintra en dagsorden, saledes at man
pa forhand er informeret om, hvilke emner der tages op. Der tages referat fra
samtlige mgder, som ligeledes udsendes pa Forzldreintra. Vi prioriterer
mindst et diskussionspunkt pa hvert mgde, hvor vi sammen kan ga i dybden.
Hvert mgde indledes med “aben spgrgetid”, hvor alle er velkomne til at
me@de op og stille spgrgsmal til bestyrelsen eller komme med forslag og/eller
kommentarer til skolen og dens drift.

Man kan ogsa altid ringe eller maile til bestyrelsesmedlemmerne, hvis man
har noget pa hjerte — ligesom vi alle har 'en dben dgr’.
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Bestyrelsen er skolens gverste myndighed. Den veelges af foraeldrene og har
det gkonomiske ansvar, mens det paedagogiske ansvar tilfalder skolens
paedagogiske leder.

Udover deltagelse i bestyrelsesmgder, har man som bestyrelsesmedlem
mulighed for at deltage i diverse udvalg, p.t. har vi fglgende udvalg:

- Ansattelsesudvalg: Ad-hoc udvalg som traeder i funktion nar diverse
anszettelser er aktuelle. Heri deltager ogsa skolelederen og tillids-
manden

- Arbejdsmiljgudvalg: Gennemfgrer trivselsundersggelse

- Forhandlingsudvalg: Deltager med skoleleder i forskellige forhandlin-
ger, timeakkorder, Ignpolitikker o. lign.

- Forsikringsudvalg: Gennemgar og ajourfgrer skolens forskringer

- Foreeldrearbejdsudvalg: Planlaegger, styrer og informerer om diverse
arbejdsopgaver pa skolen med foraldredeltagelse eksempelvis
renggring, maling, legeplads og sa videre. Planlaegningen sker i taet
samarbejde med skoleleder, lerere, SFO og pedellen.

Udvalget er ogsa koordinator pa ‘foraeldredagen’, hvor laererne er pa
studietur ude af huset

- Festudvalg: Bestyrelsens interne festudvalg, der arrangerer
bestyrelsens julefrokost og er som regel ogsa ansvarlig for
traktement, kaffe, vand for de i bestyrelsen arrangerede
forzeldrearrangementer pa skolen

- IT-udvalg: Her deltager bade foraeldrerepraesentanter fra bestyrelsen
og eksterne repraesentanter i gvrigt sammen med skolelederen og
leerernes IT funktionsansvarlige i planleegning, udvikling og forslag til
indkgb af IT til skolen

- Bygnings- og energiudvalg: Planlaegger og fglger ombygnings-
projekter og vedligeholdelse. Udover bestyrelsesmedlemmer
deltager Johnny (pedel), lzererrep., skoleleder og andre relevante
fagpersoner

- Sponsorudvalg: Udvalget sgger midler og materialer til skolen

- PR-udvalg: Udbrede info om Bifrost

Generalforsamlingen finder sted i marts eller april.
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Adresser og telefon-numre

Pa Foreeldreintra kan man finde samtlige ansatte.

Her kan man ogsa se, hvem der er i Bestyrelsen, og hvilke udvalg der findes.
Herudover er der mulighed for at finde sin egen klasses oplysninger. Det
geelder bade adresser og telefon-numre

Ferieplan

Se Foraldreintra.

Udgangspunktet er, at bgrnene er til stede i skoletiden. Hvis de tages ud, er
det foraeldrenes ansvar mht. hjemmearbejde og opfglgning. Der gives en
skriftlig meddelelse til kontoret.
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@konomi

Stamkort - indmeldelse og udmeldelse

Hvert barn har et stamkort, som er arkiveret pa kontoret.

Stamkortet indeholder fglgende oplysninger: foraeldrenes navne, forzeldre-
myndighed, adresser, cpr-nr., telefonnumre, lzege, voksne tilknyttet barnet
og deres telefonnumre, sgskende, tilladelse til fotografering.

Det er vigtigt, at samtlige oplysninger er rigtige. Vi vil derfor gerne, at |
kontrollerer oplysningerne og kontakter kontoret i tilfeelde af seendringer.
Stamkortet udfyldes for 0. kl. og nye bgrn ved indmeldelse pa skolen.

Pa Foraeldreintra kan man selv rette mail-adresse og telefonnummer.
Systemet vil automatisk givet besked til kontoret.

Indmeldelse sker via kontakt til kontoret og/eller ved aflevering af indskriv-
ningsblanket, der ligger pd hjemmesiden, under fanen ’Information’.

Fgrste torsdag i november er der Aben Skole, hvor man kan komme og 3 en
rundvisning og se/hgre, hvad vi star for.

Mht. udmeldelse er der en maneds opsigelsesfrist til den 1. Udmeldelsen skal
veere skriftlig.

Skolepenge = undervisning, SFO, Livg-tur mm. Der henvises ogsd til
dokument pd hjemmesiden under information - gkonomi

Hvad gemmer der sig bag belgbet, der betales i 11 maneder?

Skoletid - udbud af timer
- Alle bgrn, uanset klassetrin, gar hver dag i skole fra kl. 8-14. Se evt. ‘Aret,
der gik...". Dvs. bgrnene fra 0.-9. klasse har mange flere timer end bade
minimum og anbefalet antal timer fra ministeriet
- SFO for alle, uanset alder
- Altid vikardaekning, der varetages af skolens lzerere, der alle er uddannede
- Specialundervisning i faste klubber: dansk, matematik, engelsk, evt. tysk,
praktisk arbejde. Alle bgrn kan individuelt og i grupper af ca. 5 ugers forlgb fa
et ekstra fagligt skub. Ingen begraensning i hvor mange forlgb et barn kan
deltage i
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- Ekstra laerer i alle projekttimer pa aldste trin (tvaerfagligt arbejde)

- Paedagogisk medhjzlp

- Ekstra laerer ansat til at styrke laeseindlaering pa Bifrost

- Fgrskole april-maj-juni-juli ”Bikuben” — daglige timer med laererkraefter

- Frivillig musik og kor i 4 lektioner hver uge i SFO

- SFO-Café med mulighed for at fa laererhjzelp til at ggre opgaver feerdige
- Gaestelaerere, udflugter til museer o.l.

- Alle leerere har faelles minimum 30 timers formelt efteruddannelse pr. ar
- Leererne holder ugentlig 2 times trinmgde med fokus pa bgrnenes trivsel,
undervisningen og laering

- Leererradsmgde holdes hver 3. uge

SFO

- Alle bgrn, uanset alder, ma vaere pa skolen, kl. 7-8 & kl. 14-17 (fredag til kl.
16)

- Uddannede paedagoger, paedagog-assistenter og leerere er i SFO

- Faste og aktuelle aktiviteter inde og ude

- SFO-ansatte holder ugentlig 1 times mgde med info, debat og planlaegning
- Alle i SFO har hver isaer mindst 9 timers efteruddannelse pr. ar

- RAbent i ferier, hvis der mindst er bgrn fra 5 familier. Dog lukket tre uger i
sommerferien og mellem jul/nytar samt tors- og fredag i efterars- og
vinterferie.

Livg — lejrtur hvert ar for alle fra 0.-9. klasse — oftest 3 dage for
Kr.Himmelfartferien drager vi af sted til Limfjordsgen, hvor trinene bor i hvert
sit hus. Hvor vi dagligt ggr noget med hele skolen, pa trin og med klasserne.

Studieture — 8.-9. kl. har hvert ar i bade 8. og 9. klasse udover Livg tre
studieture. De finansieres bade af skolen, det allerede indbetalte depositum
ved skolestart og en mindre opkraevning gennem skolepengene. Studieturene
indeholder en social tur i starten af skolearet, en historisk-politisk-kulturel tur
i efteraret samt en tur, der har afseet i det afsluttende projekt det
pagaldende ar om foraret.

Idraet for 8.-9. kl. med et spaendende og varieret program, som foregar i DGI-
huset, bowlinghal, atletikbanen, svgsmmehal osv. Dertil kommer forskellige

instruktgrer, der kan 1. hjaelp, zumba osv.
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Leje af Holing Centret til idreet for 4. & 5. samt 6. & 7. kl.
Leje af sytsmmehal og evt. bustransport frem/tilbage for 3. klasse
Multimediepenge, copy-dan, tekst/node, AVU-kopier samt CFU-film/tv.

IT-programmer — med licens til bade skolens og egne private computere, fx
mikroveaerkstedet med CD-ord og traeningsprogrammer i engelsk, tysk, 10-
fingersystem osv. Hent programmerne i www.tjektasken.dk

Adgang til forskellige relevante hjemmesider, fx danske dyr, verdens dyr og
elektroniske frilaesningsbgger.

Kor/musik-staevner + bustransport frem/tilbage

Idraetsstaevner + bustransport frem/tilbage

Pa skolernes motionsdag har vi derudover flere gange lejet Sportscenter
Holing fra kl. 8-14, hvor bgrnene pa tveers af alder har prgvet forskellige typer
sportsgrene.

Bygningen

Hgj standard for vedligeholdelse. Alle vaegge pa skolen bliver fx malet mindst
hvert 2. ar

Renoveringsplan

Renggringsselskab alle fem hverdage, hgj standard

Udeareal

Skolens legeplads bliver hele tiden tilpasset efter behovene sa vidt det er
muligt. Bl.a. har vi lejet nogle arealer, der stgder op til skolens grund, for at
skabe mere plads til vores bgrn udenfor.

Skolepengene daekker som naevnt bade over skolegang og fritidsordning,
udgifter til lejrskolen pa Livg. Samt til renggring, renovering og
vedligeholdelse af bygningen og udearealet.

Foraeldreindbetaling og tilskud fra staten udger stgrstedelen af skolens
gkonomiske grundlag.

Skolepengene betales forud. Fgrste opkraevning daekker bade 1. maneds
skolepenge og depositum, svarende til 1 maneds skolepenge. Nar barnet gar i
45


http://www.tjektasken.dk/

8.kl., vil pengene for depositum blive overfgrt til studierejse-kontoen. Fgrste
indbetaling af skolepenge opkraeves via tilsendt girokort; herefter sker alle
gkonomiske mellemvaerender over BS.

Skolekredskontingent

Alle med bgrn pa skolen er automatisk medlem af skolekredsen. Medlemskab
giver ret til at stemme pa generalforsamlingen. "Gamle” forzeldre,
bedsteforaeldre og venner af skolen kan ogsa veere medlem.
Skolekredskontingentet, betales én gang om aret. Det opkraeves sammen
med skolepengene.

Som forzeldre til et barn i den kommende bgrnehaveklasse far | et girokort
tilsendt, sa | kan deltage i Den ordinaere Generalforsamling. Indkaldelse og
dagsorden findes pa Foreaeldreintra.

Frugt og meelk

Hver dag tilbydes arstidens friske frugt i formiddagspausen og maelk til
frokosten. Der er bade gkologisk og konventionelt indkgb af maelk og frugt
Det er en frivillig ordning og opkraeves over skolepenge.

Vi har i gvrigt en vandkgler, sa bgrnene kan tappe dejligt koldt vand i deres
flasker.

Friplads-tilskud

Der er mulighed for at sgge om stgtte til betaling af skole-og-SFO-pengene i
Fordelingsudvalgets pulje.

Ansggningsskema laegges pa forzldreintra i slutningen af skolearet. Vaer
opmarksom pa ansggningsfristen som er 1. september. Ansggningen gaelder
for et ar ad gangen.

Befordring-tilskud

Der er mulighed for at s@ge tilskud til befordring (bus- og togkort) mellem
hjem og skole for et skolear af gangen. Kontakt kontoret for naermere
oplysninger.
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Forsikring

Dakning for bgrnene

Kollektiv ulykke

Alle bgrnene er daekket af skolens tegnede forsikring vedr. kollektiv ulykke
Forsikringen daekker mens bgrnene er i skolens varetaegt - altsa fra bgrnene
er mpdt pa skolen, til de forlader skolen igen — daekker ogsa under
ekskursioner og ture i DK og udlandet.

Ulykkesforsikringen geelder ogsa for bgrnenes deltagelse i sportsaktiviteter af
enhver art, som skolen star for, samt for tandskade efter regning i forbindelse
med ulykkestilfaelde.

OBS - | tilfeelde af vi skal transportere bgrnene i private biler til eller fra en
skoleaktivitet, vil det veere bilens ansvarsforsikring, der daekker de
passagerer, der matte vaere i bilen. Det er derfor ikke en del af skolens
forsikringer.

Ulykkestilfaelde sket, mens bgrnene har pauser og herunder ogsa i
naerliggende Mindeparken vil ogsa veere deekket, da bgrnene under pauserne
ogsa er i skolens varetaegt

Kollektiv ulykke har en invaliditetsdaekning pa kr. 300.000 ved 100 %
invaliditet. Yderligere behov og daekning uden for skolens regi er foraeldrenes
ansvar.

Erhvervs/produktansvar

Daekker bgrnenes ansvar, mens de er i skolens regi - subsidizert
ansvarsforsikringen i foraeldrenes egen tegnede indboforsikring. Det betyder,
at anmeldelse for skade forvoldt af et barn, fgrst skal anmeldes til
foraeldrenes egen indbo og hvis en sadan ikke forefindes, sa gar ansvaret
videre til deekning af skolens ansvarsforsikring.

Rejseforsikring

Alle bgrnene er deekket af skolens rejseforsikring i udlandet.

OBS: Bgrnene skal under rejser i EU/E@S landende medbringe det bl
sygesikringskort og pa rejser i gvrige verden, skal det gule sygesikringskort
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medbringes. Herved sikres daekning pa rejseforsikringen for
behandlingsudgifter under rejser i udlandet.

Barn er ikke deekket med afbestillingsdaekning og bagagedaekning, men
udelukkende for behandlingsbehov/hjemtransport i forbindelse med
tilskadekomst/sygdom under rejser med skolen.

Afbestillingsdaekning og bagagedakning er saledes foraeldrenes ansvar og
kan etableres via egen arsrejseforsikring.

Bgrnenes eget IT og mobiltelefoner

Dette er egne ting og daekkes ikke af skolens forsikringer, medmindre skolen
er ansvarlig for, at en barnets IT udstyr/mobiltelefon er gdelagt/beskadiget
under ophold pa skolen.

Forzeldrene bgr derfor udvide egen indbo med pludselig skadedaekning,
saledes at alt husstandens IT/mobiltelefoner er daekket ved tab, beskadigelse
mm.

Foraeldrene skal tegne en privat ulykkesforsikring igennem eget
forsikringsselskab, der geelder barnet. En privat ulykkesforsikring daekker 24
timer i dggnet, og vil derfor ogsa daekke barnet under fx fritidsaktiviteter.
Praksis hvis et barn gdelaegger fx en rude er, at vi far skaden udbedret og
videresender regningen til foraeldrene.

Dzekning for foraldrenes arbejde pa skolen

Arbejdsskade

Skolen har udvidet sin lovpligtige arbejdsskade med daekning for frivillig
ulgnnet medhjeelp.

Det betyder, at foraeldre der hjaelper pa skolen med renggring, forefaldende
arbejde, arrangementer og arbejdsdage med vedligehold er deekket af
arbejdsskadeforsikringen, safremt skolen i den forbindelse kan ifalde
arbejdsskadeansvar for hjeelperne.

Erhvervs/produktansvar

Forzeldre, der arbejder i skolens interesse samt for er meddeaekket for skader,
de i den forbindelse kan pafgre andre personer/ting under arbejdet.
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Dzekning for udlejning/udlan af skolens bygninger og faciliteter til forzeldre
Skolens bygningsforsikring daekker skader, der sker under foraeldrenes brug
af skolen via all-risk forsikring pa bygning og lgsgreforsikring pa samme
made, som den daekker for skolen under eget dagligt brug.

Det betyder, at alle der lovligt, og med skolens tilladelse benytter
faciliteterne, vil vaere deekket som skolen selv.

Forzeldre, der deltager som hjlpere under rejser, vil ogsa veere daekket af
skolens arbejdsskade, ansvarsforsikring og rejseforsikring pa samme made
som skolens eget personale.

Leje af skolen

Fest. Forzeldre til bgrn pa skolen kan leje skolen, hvis man selv skal holde
fest. Skolen kan ikke lejes til bgrnefgdselsdage. Multisalen er ikke en del af
lejen.

Der findes porcelaen og bestik til 80 personer.

Man sgrger selv for renggring efter festen. Og mgblerne skal szettes tilbage i
de rigtige klasserum.

Lejeaftale indgas pa kontoret.

Leje af multisalen til idraet og motion

Multisalen kan lejes en aften om ugen for en saeson, hvis en gruppe foraeldre
fx vil spille badminton. Leje af Multisal aftales pa kontoret.

Sundhed

Tandlzege

Foraeldrene far direkte besked fra tandlaegen om tid for eftersyn. Man kan
beholde den tandlage, som har vaeret benyttet fgr skolegangen. Det er
bopals-adressen, der afggr, hvilken skoletandlaege barnet hgrer til.
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Sundhedspleje

Vi er tilknyttet den almindelige sundhedspleje i Herning Kommune. Vores
sundhedsplejerske hedder Jeannett Mgller Holdt.

Hendes telefontid er kl. 8-9, 9628 6563 og mobil 2948 6574

Supih@herning.dk Hun er pa skolen nogle dage hver maned.

Formalet er

- At vi gennem en sundhedsfremmende indsats medvirker til, at bgrnene
oplever sammenhang, begribelighed og i stigende grad kan tage vare pa
egen sundhed.

- At vi tager udgangspunkt i bgrnenes aktuelle behov med fokus pa trivsel,
saledes at de far en sundhedsvejledning og viden om egen sundhed og
trivsel.

- At prioriterer foraeldresamarbejdet hgjt sa foraeldreansvaret styrkes og
barnet stgttes optimalt til en sund udvikling.

0. klasse: alle bgrn ses individuelt med foraeldre
4. klasse: alle bgrn ses individuelt eller i gruppe

| foraret taler hun med pigerne i 5. klasse om pubertet.

PPR- Pedagogisk-psykologisk rddgivning

Vores skolepsykolog hedder Dorthe Bak. Hun traeffes pa Radhuset og pa
tIf. 96 28 66 05.

Kommunen har forskellige tilbud om hjalp, fx PMTO og PREP
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Forzldrene er
barnets vigtigste
l2remestre

Oplever | som foreldre, at jeres barn er
meget negativt, grensesggende

og vredt?

Har I svaert ved at finde ud af, hvordan |
koemmer videre?

PMT-0 (Parent Management Training
Oregon) er mdske et godt skridt pd vejen
for jer. PMT-0 kan vare en hjzlp til at
finde nye mader at vaere sammen med

jeres barn pd og give hele familien et
mere positivt samspil.

Hvad er PREP?

PREP er et forskningsbaseret paedagogisk kursus, som ifolge
omfattende studier reducerer skilsmisserisikoen. Der er si-
ledes ikke tale om gruppeterapi.

I far viden, motivation og praktiske redskaber til at blive
bedre til at kommunikere i jeres parforhold. Personligt stof
bliver kun delt med din egen partner. Der er ikke gruppear-
bejde pa kurset.

Vi arbejder desuden med at udvikle de gode sider i parfor-
holdet ved at skabe mere plads til venskab, hygge og humor.

Alkohol- og rygepolitik pd Bifrost

Akohol-politik

B@rneskolen Bifrost er ikke blot en skole. Det er en arbejdsplads, men ogsa
et samlingssted for en lang raekke sociale og kulturelle begivenheder for
bade bgrn, forzaeldre, laerere og besggende. Netop disse begivenheder er
med til at give skolen dens szaerpraeg. En alkoholpolitik ma derfor tage sit
udgangspunkt i kulturen pa Bgrneskolen Bifrost.

Principielt hgrer arbejde og alkohol ikke sammen.

51



Der nydes derfor ikke alkohol i skolens abningstid, udover i seerlige sociale og
kulturelle ssmmenhange, der ad hoc aftales ansatte og ledelse imellem.
B@rn under 18 ar ma ikke nyde alkohol pa skolen eller i skolesammenhange.

Safremt en ansat har et alkoholproblem, er det vigtigt at der bliver taget
hand om vedkommende. Vi har et feelles ansvar for at reagere og den enkelte
medarbejder har en medmenneskelig forpligtigelse til at hjelpe og stgtte en
sadan kollega. Indtagelse af alkohol i et omfang der pavirker arbejdsindsatsen

eller samarbejdsforholdene pa skolen accepteres ikke.
Rev. 21.6.2007

Ryge-politik

Borneskolen Bifrost er ikke blot en skole. Det er en arbejdsplads, men ogsa
et samlingssted for en lang reekke sociale og kulturelle begivenheder for
bade bgrn, foraeldre, laerere og besggende. Netop disse begivenheder er
med til at give skolen dens szerpraeg - rygning er ikke en del af dette.

Med baggrund i Lov om rggfri miljger pr. august 2012 og gnsket om et hel
igennem sundt arbejdsmiljg besluttes det, at der ikke ma ryges pa Bifrost-
matriklen eller sammen med bgrn uden for matriklen. Der er tale om et totalt
rygeforbud pa skolens omrade uanset arrangementets type. Det galder alle
arets dage, dggnet rundt — ogsa for besggende. Inde som ude.

Alle voksne er ansvarlige for, at rygepolitikken overholdes.

Overtreedelse af rygepolitikken for Bifrost anses som en tjenstlig forseelse.
Der skal altid vaere en konkret vurdering af, hvordan en overtradelse af
rygeforbuddet skal sanktioneres.

Hvis en medarbejder gnsker at deltage i et rygestop-kursus stgtter skolen
dette.
Rev. 16.8.2012

52



